
КРЕДИТ ЕСТЬ, 
А ДЕНЕГ НЕТ?

Составляем индивидуальный 
план по выходу из долговой ямы

Финансовая
культура



ТЩАТЕЛЬНО ОЦЕНИТЕ 
ВАШИ ДОЛГИ И БЮДЖЕТ

долги самые
Сколько 
вы можете

крупные? платить?

Какой 
по ним 
процент?

Какой
у вас график 
платежей?

Что можно сделать 
для оптимизации 
бюджета?



С ЧЕГО НАЧАТЬ?
Берете новые кредиты, чтобы 

погасить старые? В первую очередь
лучше закрывать кредиты 
с самой высокой ставкой

кредитные карты
кредиты в магазинах 
микрозаймы 
и так далее



БЕЗ РАЗГОВОРА
С БАНКОМ НЕ ОБОИТИСЬ

Не ждите, обратитесь в банк сами. 
Лучше до того, как у вас появилась 

просроченная задолженность

Предупредите о своей ситуации
Подготовьте документы
Сообщите, когда снова сможете платить



. УМЕНЬШИТЕ ПЛАТЕЖ

Договоритесь о пересмотре 
условий кредита (реструктуризации)

О

Чтобы уменьшить платеж, банк может 
предложить продлить срок кредита



2. СНИЗЬТЕ СТАВКУ
Если вы брали кредит по более 

высокой ставке, чем можно найти 
сейчас — попросите банк 

о рефинансировании

Если ваш банк откажется, 
можно обратиться в другой. Это возможно,

если у вас сейчас нет просрочек



3. ОБЪЕДИНИТЕ КРЕДИТЫ
Если у вас несколько кредитов, 

можно собрать их в один. 
Так будет удобнее следить 

за графиком платежей

Возможно, и ставку удастся понизить



4. ВОЗЬМИТЕ ПАУЗУ
Если у вас ипотечный кредит, вы 

имеете право на кредитные каникулы 
Но для этого должна быть веская 

причина — например, болезнь

&

Некоторые банки дают отсрочки 
и по другим видам кредитов



НИЧЕГО НЕ ПОМОГЛО? 
ОБЪЯВИТЕ СЕБЯ БАНКРОТОМ

Это не волшебный способ списать 
долги, а суровая процедура 

в тупиковой ситуации

Имущество банкрота выставят на торги 
Останется только единственное жилье - 

если оно не находится в ипотеке



ДОЛГИ САМИ СЕБЯ 
НЕ ПОГАСЯТ

Помните, что варианта «кредит 
можно не отдавать» не существует

Чем раньше вы начнете решать 
проблемы с кредитами, тем больше 
шансов выбраться из долговой ямы


